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Auf deutsch:

Comics von Liv Strémquist (zu Beziehungen allgemein)
>
Zine: Wer A sagt muss nicht B sagen (schwer zu finden)

Podcast der deutschsprachigen A*spec-Community :
https:/finspektren.eu

Verein zur Sichtbarmachung des asexuellen Spektrums
https://aktivista.net/

MAl 2023 (s2. oRIGINAL: DET 201%)
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sauterdansleau@riseup.net (franzosische*r Originalverfasser*in)

inswasserspringen@riseup.net (Ubersetzerin)
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Weitere Ressourcen/ Sachen zum lesen, anschauen oder horen:
Auf englisch:

(A)sexual, not everybody's doing it, film

Undoing sex : against sexual optimism

In the magazine LIES, relatively academic

Book: Angela Chen: Ace What Asexuality Reveals About Desire,
Society, and the Meaning of Sex

Book: The invisible orientation

Auf franzosisch:

L'amour, le sexe, pourquoi j'ai deserté, trouvable sur
https:/jinfokiosques.net

Suis-je asexuel-le, aromantique, aroace ? GUIDE DE
QUESTIONNEMENT AUTOUR DE L'ASEXUALITEET
L'’AROMANTISME, trouvable sur https://infokiosques.net

Asexualité, autosexualité, antisexualité
. une émission de radio sur le site www.radiorageuses.net

La fabrique artisanale des conforts affectifs
Brochure sur comment on construit autrement des relations,
trouvable sur https://infokiosques.net

https:[/elamevkeQ_cg(pj_@{gg[zozo/og/m/ressources—sur-asexualite/ }
Podcast : Les Nouilles et au Lit, 4 episodes sur I'asexualité ,

https://podcast.ausha.co/des-novilles-des-queues/des-nouilles-au-lit-
claire-asexuelle-et-enervee-1-4

i

LIEBE & SEX & WARUM ICH DAMIT AUFGEHORT HAB

CHECKLISTE AROACE [ 3036 AR
r ey g
. ;

CRASH COURSE ASEXUALITAT




Coucou!
Wow, jemand hat dieses Zine aufgeschlagen! Cool.

Willkommen zum INTRO UND ANMERKUNGEN ZUR
UBERSETZUNG!

Dieses Zine ist eine Mischung aus einer Ubersetzung eines
franzosischen Zines namens ,,1.’amour, le sexe, pourquoi j’ai deserté*
(Liebe, Sex, warum ich desertiert bin/damit aufgehort habe/sie
aufgegeben habe), der Ubersetzung einer Liste aus einer Broschiire ‘
namens ,,Suis-je asexuelle/aromantique?” (Bin ich .
asexuell/aromantisch?*) und aus Textteilen, die ich ergidnzt habe, um zu
versuchen das ganze logisch zusammen zu fligen und zu erweitern.

Warum?

Weil ich das anfangs erwiihnte Zine bei uns am Klo gefunden habe, und
das fiir mich ein tagelang andauerndes Umgraben meines Kopfes zur ‘
Folge hatte. Aber auf gute Art und Weise, ich hab mich so so so
erleichtert gefiihlt, obwohl der Text stellenweise richtig deprimiert und
pessimistisch ist. [ch musste grinsen und laut auflachen. Ich hab mich
wiedererkannt.

Ich kenne das Wort asexuell schon lange, hatte mich darin aber nie
gefunden. Ich dachte vermutlich, die Definition ist sicher zu
abgegrenzt, um sich zu fragen, ob ich das bin. Ich hatte schon immer
eine unangenehme und komplizierte Beziehung zu Sex, aber in den
Monaten davor hatte sich das verschlimmert. Ich wollte intime
Beziehungen mit Leuten, aber was genau war ich nicht sicher, vit nur
Nihe ohne Sex? Ich nannte das dann Freundschaftscrush und
kuschelige Freundis, aber verwirrt war ich trotzdem. Und mitten in
diese Situation hinein platzte ebenjenes Zine, schon der Name sprang
mir formlich ins Gesicht. Und nachdem ich es zweimal gelesen hatte,
habe ich mich hingesetzt und es innerhalb von 3 Tagen iibersetzt und
noch so ungefihr alle anderen Ressourcen verschlungen, die ich zu dem

Die Darstellung von Asexualitdt in den Medien ist, wenn iiberhaupt
vorhanden, sehr eng, was auch einer der Griinde ist, dass sich viele
Menschen mit dem Begriff iiberhaupt erst nach ausfiihrlicher Recherche
identifizieren konnen. Dazu noch diese Zitate zu eben dem Thema der
Reprisentation und Identifizierung aus dem Buch "Ace: What Asexuality
Reveals About Desire, Society, and the Meaning of Sex" von Angela Chen :

Sie schreibt: (Ubersetzung aus dem Englischen) }

Die Idee, dass ich asexuell sein kinnte, schien ldcherlich. Ich fand Adrien Brody
attraktiv und Channing Tatum weniger und hatte einen vulgédren Sinn fiir Humor,
voller Witze iiber Sex und schmutziger Anspielungen, die meine priideren Freunde
rotwerden lieBen. Ich sprach von meinem Verlangen und hérte genau zu, wenn ;
Geschichten von sexuellen Abenteuern erzihlt wurden. Niemals wére es mir maglich
erschienen, dass meine Freunde und ich die Sprache des Begehrens unterschiedlich
verwenden kénnten. |[...] .

Zehn Jahre, nachdem ich das erste Mal von Asexualitat gehort hatte, kam ich auf

das Thema zuriick. Ich wollte herausfinden, was ich missverstanden hatte. Ich

wusste schon seit langem, dass sexuelle Anziehung und sexuelles Verhalten nicht
dasselbe sind und dass eines das andere nicht unbedingt einschrénkt. Ich wusste,
dass, allgemein gesagt, sexuelles Verhalten von uns selbst kontrolliert wird, und
sexuelle Anziehung nicht. [...J s ‘

Von Sex abgestoBen zu sein ist ein sehr-klarer Hinweis darauf, dass man keine
sexuelle Anziehung empfindet. Dieser Mangel an Anziehung kann aber auch durch
soziale Performanz und Anpassung verdeckt sein, oder dadurch, dass man Sex aus l
emotionalen Griinden will (und hat). Da die verschiedenen Arten von Begehren so
stark miteinander verkniipft sind kann es schwierig sein, die unterschiedlichen
Gefiihlsstrénge zu entwirren.

Und damit will ich jetzt auch aufhdren. Es gibt auf den ndchsten Seiten und
im Internet noch einiges zu lesen und lernen, aber wenn ich hier
weitermache, nimmt das kein Ende mehr. Das Buch, aus dem das Zitat ist,
ist auch sehr zu empfehlen. Ich hoffe, es hat dir was gebracht, immerhin
liest du grad die letzte Seite... Aber naja, ich hab auch diese Angewohnheit
vorzublattern, das will nix heiBen... (;
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Die Definition aus der deutschsprachigen Community:

.Asexuelle Menschen verspiiren kaum oder keine sexuelle Anziehung
und/oder kein Verlangen nach sexueller Interaktion.

Es gibt die unterschiedlichsten Auspragungen von Asexualitit, weswegen
auch vom A-Spektrum gesprochen wird. Aber es gibt gewisse verbreitete
Irrtiimer, unter anderem:

Asexuelle Menschen konnen sicher keinen Sex haben, haben keine Libido und
masturbieren nicht. Asexuelle Menschen kinnen keine Orgasmen haben oder
korperliche Befriedigung empfinden und nicht erregt scin. Asexuelle Menschen
bleiben ihr Leben lang asexuell.

Asexualitdt wird als sexuelle Orientierung wie Hetero oder Homosexualitit
verstanden. Das Gegenteil von Asexualitdt (sich von keinem Menschen
sexuell angezogen fiihlen) ist Allosexualitdt (sich von Menschen sexuell
angezogen fiihlen.) Sexualitdt ist fluide, deswegen kann sich das auch mal
andern. Das ist vor allem auch wichtig, um Menschen die Maglichkeit zu
geben, sich als ace zu erkennen, auch wenn sie das nicht schon immer so

wahrnehmen. Genauso in die andere Richtung: Mensch kann frither asexuell

gewesen sein und jetzt nicht mehr, das heiBt nicht, dass es falsch war.
Asexuelle Menschen konnen zustimmen Sex zu haben, wenn sie wollen, das
macht sie nicht weniger asexuell. Griinde Uafiir konnen sein, dass sie ein
Kind wollen, eine*n Partner*in gliicklich machen wollen, Sex angenehm
finden, etc.

ks gibt genauso asexuelle Menschen, die nicht masturbieren und schon die
Vorstellung von Sex ultimativ abstoBend finden.

In unserer hypersexualisierten Gesellschaft ist auch Asexualitdt politisch
und queer. In der queeren Subkultur wird viel iiber sexuelle Befreiung
gesprochen, und diese gefeiert. Sich als asexuell erkennen oder outen zu
konnen ist Teil von dieser sexuellen Befreiung und keinesfalls ein Schritt
zuriick. Es hat nichts direkt mit priide sein zu tun und hat zwar
Uberschneidungen im Erleben davon, sich enthalten zu wollen, ist aber
nicht dasselbe wie Zolibat.

Thema in verschiedenen Sprachen finden konnte, Podcasts, Zines,
Filme, Biicher...und ich bin noch immer dabei. Aber soviel gibt’s halt
leider garnicht. Vor allem, als ich nach deutschen Zines, politischen
Betrachtungen zu dem Thema gesucht hab, fand ich quasi nichts.
Vielleicht sind sie einfach nicht im Netz, auch ok, aber in den queeren
Réaumen, in denen ich seit Jahren ein und aus gehe, ist mir jetz auch
noch nicht viel oder garnichts aufgefallen... Deswegen diese
Ubersetzung und dieses Zine.

Weil ich hoffe, dass auch andere damit die Moglichkeit haben, sich so
erleichtert zu fiihlen wie ich. Und weil ich echt grantig bin, bis jetzt
nicht verstanden gehabt zu haben, dass Nein heiit Nein auch heif3t, dass
immer Nein sagen ok ist. Ich weiB, das ist eh inkludiert, aber irgendwie
ist die Moglichkeit dafiir in meinem Kopf nie da gewesen. Seufz. Was
man sich nicht hitte ersparen kénnen. GRRr.

Seufz, Grrr.

Dieses Zine ist auch fiir Menschen interessant, die sich selbst nicht mit
dem Ace-Spektrum identifizieren konnen. Es geht einfach darum, den
Standard von ,,compulsory sexuality* zu brechen. Das heiit sowas wie
.verpflichtende Sexualitit™ und ich meine damit eben dieses Gefiihl,
dass mensch doch Sex haben muss, sonst fehlt sicherlich irgendwas,
oder ist irgendwas falsch. Je nach Altersgruppe, Umfeld, Hautfarbe usw
trifft das sicherlich unterschiedlich zu. Aber ich denke ganz generell ist
diese Idee gesellschaftlich stark verankert. (Fix, manche
Menschengruppen haben auch mit dem Gegenteil, Desexualisierung,
also dem Absprechen von einer Sexualitéit zu kimpfen. Aber darum
solls jetzt grad nicht gehen, auch wenn es genauso ein wichtiges Thema
ist.)

|



ANMERKUN i 18. Ein Trauma in deinem Sexleben haben (z.B.: Ubergriff oder
G ZUR UBERSETZUNG Vergewaltigung) und sich sagen, dass das fehlende
Erst einmal, ich empfehl Verlangen daherkommt. Dass das Fehlen von Lust eine
Ot lssdion ok [ZS e a.llen,.die das kénnen, auch die Krankheit istund dass man das mit einer Therapie heilen
e . mace}i]n. Die teilweise blumige, recht repetiti kénnte. Das ist eine komplizierte Frage und es ist schwer, fOr
Sinn und es ist sc;wies t auf}: ranzosisch einfach irgend p e eine Person den ,Ursprung" ihrer Asexualit‘ét/Aromantik zu

o unméglich alle Nuancen zu iib wie mehr finden, was fur Faktoren welche Rolle gespielt haben. Ohne

U abersetzen. vereinfachte Erklarungen wie ,eine fehlende/zu prasente

Mutter macht schwul* anwenden zU wollen: es ist wahr, dass
unsere sexuelle Orientierung von Geschehnissen in unserem
Leben gepragt werden kann. Es gibt nicht die eine ,echte®
AsexualitétIAromantik, die immer klar war, im Gegenteil zu \
einer falschen, die gewachsen und vielleicht umkehrbar ist.
Wenn du dir nicht sicher bist, ob dein Empfinden Symptome

In beiden Ube
gleichzeiti be:;ffrt)zcuhngen werc'ien Asexualitit und Aromantik
logiseh, weil Qe Pass er‘tku.nd dl.e Grenzen oft verwischt Dr;tl .
angehort ist. Es kannpi tive die einer Person, die beidén 8 , llit
Mensch auch nur ein ea der Zuql verwirren. Nattirlich kann iie bR
erhfindin. Byt ber Se}: eiden Identititen fiir sich als asn d
Romantik und Sex so chon so, dass in unserer Gesell hp o
stark verkniipft sind, d EHat sind. oder etwas , Tieferes® ict es wichtig, dir selbst ke
, dass es manchmal ' " ' g, dir selbs einen \
Druck zu machen, denn was auch immer die Situation,

schwerfillt, sie
, sie gedanklich zu tr
ennen. (Nich B
: e erinnere dich daran, dass du niemandem Sex schuldest. Sich

wire...)
zwingen oder stressen ist nie eine Losung. DU tust niemandem

Ein paar Detai

ails zu bestimm

ten Begri .
LGBTQIA+/t il weh damit dich zu hinterfragen. Es schadet auch niemandem,
Im franzésischpg : wenn du dich aro/ace nennst und traumatisiert bist, auch
Abkiirzung ¢ sprachigen Raum wird statt LGBTQIA wenn du dir nicht sicher bist und denkst, dein psychischer
schwul lesbifgh_ trzns, pédé, gouine verwendet. D ; Ofgt s 7ustand hat einen Einfluss auf deine sexuelle Orientierung-
y ch und schlief3t . . Das heif3t trans AuRerdem heifs . T heil <o di

(genauso wi ) somit asexuelle P ) uRerdem heifst von einem Trauma zu hel en (also die

wie zB bi Personen) ersonen mehr aus. Symptome, Flashbacks, Dissoziation, Depression, Albtraume

werden seltener oder besser aushaltbar) nicht unbedingt, dass

ruckkommt, weil die sexuelle

Asex =-
Aizfn;;si::}:l illa: e deiln se.xuel\es ll3egehren. U . die s
Aot ro‘ : Orientierung nicht unmittelbar da.mlt verknipftist. Es kann
erson, die sich beiden Spektre ,, auch sein, dass das Begehren surockkommt, aber nicht die
n zugehorig fiihlt Lust es auszuleben (wegen dem Trauma oder anderen
h Asexualitét/Aromantik sein.

Allosexuell = d
= das Gegenteil v
empfi on asexuell ;
pfinden und Sex haben wollen s sexuelle Anziehung Grinden) und das kann auc
Mit Leuten zu schlafen oderin Liebesbeziehungen zU sein ist \
keine Errungenschaft an sich. Sichzu entscheiden, nicht mehr |

mit Leuten zU schlafen und nicht Teil eines Paares zU sein, \\
heif3t nicht, dass du nicht geheilt sein kannst.
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Und schlussendlich méchte ich sagen, dass ich mir die Freiheit
herausgenommen habe, den Text so zu {ibersetzen, wie ich ihn
verstehe, und dass das nicht zwingenderweise ist, wie ihn jede*r
versteht. Gefiihle sind ein individuelles Thema und natiirlich habe
ich versucht, einfach die Stimmung, die der Autor im Originaltext
vermitteln, riiberzubringen, aber es ist trotzdem durch meine
Sicht gefiltert. Fiir die Liste aus der anderen Broschiire heifdt das,
dass ich auch noch Sitze hinzugefiigt habe, weil ich fand, manche
Sachen waren nicht klar genug, auch weil die Liste ja ein wenig
aus ihrem Kontext gerissen ist.

alleiné

Distenz fohlen:




Ich stelle mir vor, dass alle aufhoren Sex zu haben
Gabe es eine staatliche Praventionskampagne?

E &
«Esst 5 Gemuse oder Obst am Tag, und nicht den Sex vergessen!»

14. S U
4 h.ehr schnell Gber das Ende einer Beziehun
n.f\wegkommen, als ob du nicht richti .
warst, oder nicht sehr stark.

. 5 ;. g w5 :
¥ Y ~ ‘ .

9 ) - " J L |-|~ l

. - e "

. Sich denken, es ware doch klar, wenn du dir sicher warst,
dass das, was du fihlst, wirklich Liebe oder sexuelles
Verlangen ist. Sich sagen, dass du sicherlich romantische
Liebe/sexuelles Begehren fihlen kannst, dass du einfach
noch nicht den*die Richtige*n gefunden hast. P

g verliebt gewesen




10. Den Eindruck haben, es andert nichts am Sex, wenn man es
mit verschiedenen Personen probiert, dass es egal ist, mit
wem du schlifst. Du hast sexuelle Fantasien, in denen die

konkreten Korper aber nicht auftauchen, ohne Gesichter sind. : li n s
Sicher sein, dass die Leute Ubertreiben, wenn sie sagen, wie sl e e & ex
unglaublich toll Sex ist. Neugierig auf Sex sein und denken, e

dass das sexuelle Lust ist. Das ist dieselbe Idee wie in Punkt 9: & wamm 'nn
Asexuelle Personen haben keine oder wenig Ahnung, wie sich -
sexuelles Begehren anfihlt und kénnen andere Arten von damn :
aufgehorthabe ¢
: w :

Anziehung damit verwechseln. Wenn dich eine Person
wirklich sexuell anzieht, heit das, du stellst dir gerne ihren
Korper vor und siehst ihn auch gerne. Du magst, Uber sie zu

fantasieren und aktiv sexuelle Handlungen zu praktizieren. Sie
ist kein anonymer Kdrper in deinen Vorstellungen, es ist /
genau diese Person, die du in deinem Kopf begehrst. Das ist 7 ‘
nicht stressig oder peinlich (oder nur in Hinsicht auf soziale

Normen), es fUhlt sich gut an. A

11 Yon der Idee angezogen sein, in einem Paar zu sein, aber
die Schwierigkeiten erscheinen dir volikommen

unbezwingbar. In Paaren nur Einschriankungen sehen, aber
trotzdem in einem sein wollen.

12. Eine Liebesheziehung eingehen, aber den Unterschied zum
single sein nicht fihlen. Den Unterschied zwischen
Freundschaft und Liebesbeziehung nicht verstehen.

13. Anfangs stellt Sex in einer Partnerschaft kein Problem dar,
aber umso langer es geht, desto weniger hast du Lust. Du
zwingst dich dazu, es ist eine Last geworden. Du denkst dir, es
ware gut, wenn dein*e Partner*in nicht so viel Sex wollte.
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Ich habe mich fiir zehn Tage mit Freundis zusammengefunden, umzu |
schreiben. Das war ein Anlass fir mich, viele einzelne, zuvor !‘
geschriebene Textfetzen herauszuholen und weitere zu schreiben, um
damit diese Broschiire zu machen.

Schon vor Jahren gab es einen Moment, an dem ich Sachen Gber
Asexualitdt und Aromantik gesucht hab, dariiber wie sich Beziehungen
anders machen lassen, anders aufbauen lassen. Es war notwendig fir
mich, diese Texte aufzustobern, um dariber nachzudenken, besser zu
verstehen, ohne zu wissen, was ich wirklich suchte. Aber das, was ich
fand, hat mich nicht zufriedengestellt. Ich habe begonnen, selbst zu
schreiben, regelmdpf3ig, um meinen Kopf zu leeren. Und weil es mir half,
lber Dinge klar zu werden, die ich sonst nirgendwo horte. Seitdem habe
ich Lust etwas zu dem Thema zu verdffentlichen, damit es was gibt. Ich
fuhl mich eigentlich nicht so wohl, Texte zu publizieren, aber ich dachte
mir, wenigstens gibt es da keinen grof3en Druck, oft schon gehérte Dinge
zu wiederholen. Es macht mir Angst, zu sagen was ich denke, und dass
andere es héren. Angst, offensiv oder verletzend zu sein. Ich habe Angst,
es zu bereuen oder die Meinung zu dndern. Aber ich habe mir gesagt,
wenn jemand dieses Zine vor mir geschrieben hdtte, hatte ich es sehr
gerne gelesen, also hoffe ich, das ist fir andere jetzt auch so.

Wiihrend der Schreibsession habe ich, um mehr Struktur zu haben
Fragen beantwortet. Es sind Fragen, die mir gestellt wurden, neue

Fragen, die ich mir selbst stelle und Fragen zu anderen Themen, die sonst |

nicht auftauchen wirden. Auf3erdem habe ich friiher geschriebene
Textstiicke zwischendurch eingebaut, wenn ich das Gefihl hatte, sie
passen zu der Stelle. Ich habe versucht, ein wenig Zusammenhang
reinzubringen.

Danke an meine Freundis furs sich Zeit nehmen, Rickfragen stellen, sich
interessieren, Fragen stellen generell.

Danke fiir die Hilfe beim Einen-roten-Faden-finden und beim
Richtigstellen, wenn etwas nicht klar war. Danke dafir, dass ihr mir das
Gefiihl gebt, dass es die Arbeit wert ist.

77 4 g
Nicht verstehen, wenn man angeflirtet wird. Sich wenn man
es dann checkt unwohl fihlen, rot werden, stottern, weil du es &
nicht magst, wenn Leute dir so nahe kommen und das fir
Zeichen von Verliebtheit halten. (denken das wiren die

# Schmetterlinge im Bauch.) Aromantische Personen haben per &

Definition kein oder wenig Verstandnis davon, wie sich
romantische Liebe anfihlt und kénnen in solchen Situationen
deshalb einfach ,red flags" ignorieren, weil sie durch die
verkorkste Reprasentation von Liebe denken, das wire
normal. Verliebt sein ist ein angenehmes Gefihl! Wenn es
wirklich Liebe ist, kommt der Stress moglicherweise daher,
dass du dich fragst, was die andere Person von dir denkt und
ob du ihr gefallst, aber gleichzeitig hast du ehrlich Lust, mehr
Uber sie zu lernen und es ist diese Lust sich anzunahern, die

___ peinlich oder iberfordernd sein karn. Mit einer geliebten

Person sein ist etwas Schones.




Sich zu f,- : b I:\ A
gen, ob man nicht einfach Angst =y
vor den

g ! S S
1

bist, scho
n noch {
kommt. Dass du dich nur meh
ranstrengen S

musstest.

onheit einer Person zZU verstehen und &

d das fur sexuelle oder romantische

Anziehung halten. Denken, in eine Person verliebt zu sein
oder sie sexvell anziehend zU finden, weil du ihren Stil, ihre

Anwesenheit oder ihren Humor magst.

Fahig sein, die Sch
wertzuschatzen un

an r auc
9e20Gen iy,

11



Warum verwende ich das Wort asex/asexuell (oder auch eben
nicht)?

Manchmal nenne ich mich asex, manchmal nicht. Dann verwende ich
andere Worte: Ich habe keinen Sex/teile keinen Sex. Unter asex
Personen finde ich es jedenfalls leichter, mich asex zu nennen. In
anderen Situationen kommts drauf an... Bei vielen Leuten habe ich
Angst, dass sie das Wort gar nicht kennen, nicht wissen, was das
heiRen soll. AuRerdem wird das Wort asex im Grof3teil der
mainstream Sachen, die ich online gefunden habe als ~jemand der
keine sexuelle Lust verspirt, keine Libido hat" definiert. Etwas, das
mensch nicht entscheidet, das seit der Geburt feststeht. Ich sehe
meine Entwicklung nicht so, weil das, was mich so stort am Sex, und
was der Grund ist, warum ich entschieden habe, ihn nicht zu haben, ist
nicht der Sex an sich. Das hei3t zum Beispiel, dass ich schon
masturbiere und das mir auch gefallt, im Gegensatz zur sozialen
Konstruktion von Sex, und was er fUr einen Platz in unserer
Gesellschaft einnimmt. Damit meine ich zum Beispiel: Die
Verbindungen zwischen sexuellen Beziehungen und
Liebesbeziehungen, die anderen vorgezogen werden und auch die
Verbindung zwischen Sexualitat und sich sexy oder anziehend fGhlen.
Die Verbindungen zwischen Sexualitdt und dem
besonders/einzigartig/auRergewdhnlich sein. All das will ich nicht.

Ich will da aussteigen, weil ich will, dass asexuell sein etwas
Politisches ist, nicht eine Identitat, die in diese Welt eingegliedert
wird, ohne sie zu andern.

Manchmal finde ich es schwierig mich asex zu nennen, weil es so
weniges gibt, was dazu geschrieben oder gesagt wird, dass ich das
Gefihl habe, Leute stempeln mich dann sofort ab, ohne sich zum
Beispiel zu fragen, ob ich eher so oder so eine asex Person bin, von
was fur einer ,Stromung®, weil all diese Unterscheidungen gibt’s fur
die meisten nicht wirklich.

AL

1. Sich nurvon fiktiven Figuren angezogen fuhlen. Das kénnen

Figuren aus Filmen oder Serien sein genauso wie Stars, die
also in der Realitat unerreichbar sind. Diese Anziehung stellt
eine Maglichkeit dar, die von der Gesellschaft gelernte
Notwendigkeit, sich fiir andere Menschen/ das andere
Geschlecht auf diese Art und Weise (crushes) zu interessieren

zu ,praktizieren®. Es bleiben aber crushes, die keine Aktion
erfordern.

2. Dieldee mégen, in einem Paar Zu sein,
zu begeben, diese , Asthetik"
werden, wenn es Wirklichkeit

sich in Beziehungen
mogen, aber gestresst

‘ wird und es nicht mehr wollen:
sich unwoh! fiihlen. Das kann auch sein, dass du den Eindruclk |

ha.st,Jemanden sexuell anziehend zu finden oder verliebt zu
se'ln, aber wenn du diese Person besser kennenlernst, oder es
wirkt, als kénnte das Gefijhl erwidert sein, verschwindet es

Eine ,ungreifbare®, ,undefinierbare" sexuelle Orientierun
haben. ’

3. Andauvernd die Attraktivitst vo
das Gefihl haben, zy
crushen.

n Menschen bewerten und
a »entscheiden", auf Kommando zu

' Gefihle fir andere entwickein, wenn du denkst, e
Ist notwendig, diese zu haben. Plétzlich auf jemanden ste'h S
oFier verliebt sein, wenn diese Person klargestellt hat, dass "
eln? Beziehung méglich ware, obwohl du das vorher ;1icht
gefihlt hast. Das kann wirken, als hattest dy zy niedri
Standards, als wiirdest du nehmen, was du kriegst =

7t



CHECKLISTE AROACE

Dies ist eine Aufzahlung von Anzeichen, dass das Begehren/die Lust,
die du verspurst, daher kommt, dass wir zur Heterosexualitat erzogen
werden.

Es geht nicht darum, dass mit dieser Liste sich alle als ace/aro
erkennen konnen, sondern darum, den Leuten, die es sind, aber bis
jetzt keine BerUhrungspunkte damit hatten zu helfen. Als ace Person,
die nicht weif3, dass es Asexualitat gibt, fihlt man sich oft gezwungen,
Ailosexuaiitdt zu performen. Und die ganze Verherrlichung von
Hypersexualitat Ubt zusatzlich Druck aus.

Manchmal ist es schwierig, das, was uns als richtig beigebracht wurde
von dem zu unterscheiden, was wir wirklich wollen.

Wenn du dich in manchen der aufgelisteten Punkte wiedererkennst,
hei3t das nicht unbedingt, dass das daherkommt, dass du die
Heteronormativitat verinnerlicht hast und performst. Wenn du dich
aber in vielen davon wiedererkennst, kann es gut sein, sich zu fragen,
ob du nicht aromantisch/asexuell bist, oder zumindest nicht hetero.

AufRerdem fihlen nicht alle aromantischen/asexuellen Personen, die
nicht out sind, diese Dinge unbedingt mit derselben Intensitat.
Manche Punkte betreffen asexuelle Personen, manche aromantische,
manche beide, aber es sind trotzdem alles geteilte Gefihle, die dich
darauf aufmerksam machen konnen oder dir helfen kdnnen, dich mit
dir seibst zu befassen oder auch dabei, dich legitim zu fihlen, dich
aro/asex zu nennen.

b

Manchmal hilft mir das Wort asex, mich legitim zu fihlen in einem
Rgum, weil ich weder lesbisch noch Frau bin. Auch wenn seit ich trans
bin zumindest das einfacher ist, aber trotzdem. Dafijr bréuchte esin
Wirklichkeit 6fter ein A in der Einladung. (Anm: LGBTQIA+ wird im
Franzésischen seltener verwendet als tpg-trans,péde,gouine = trans
sc.hv.vul, lesbisch) Mit einem A erwahnt zu werden zeligt fir mich einl
Minimum an Miteinbeziehung und Reflexion und das ist selten.
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Warum verwende ich quasi nie das Wort aromantisch?

Auch wenn das fir mich wirklich etwas geandert hat, ich ehrlich -
gesagt fir einige Tage begeistert war, als ich entdeckt hab, dass es ein
Wort gibt fir ,jemand, der keine Liebesbeziehungen fihrt" verwende
ich es quasi nie. Ich muss dazusagen, dass ich schon Leute kannte, die
sich asex nannten, bevor ich mit Sex aufgehort hab, wohingegen als
ich endgultig aufhorte Liebesbeziehungen zu haben, wusste ich nicht,
dass das auch andere tun, dass es ein politischer Kampf sein kann,
auch wenn ich es selbst schon so lebte.

Warum also verwende ich das Wort nicht? Naja, erstmal schon mal,
weil es niemand kennt, oder fast niemand. Und weil ich halt zu faul bin
es zu verwenden und immer erklaren zu mussen, nehme ich eben
andere Halbsatze, um meinen Zugang zu Liebesbeziehungen zu
erklaren.

Ein weiterer Teil ist, dass es ein Wort ist, das aus dem Englischen
kommt und im Franzosischen wird romantisch (romantique) nicht
wirklich so verwendet, wir sagen eher verliebt (amoureux.s.e). Und
aamoureux.s.e, lass stecken, das ist unaussprechlich, sogar noch
schlimmer als asexuell. (Anm.: L'asexualité und la sexualité héren sich
ausgesprochen genau gleich an auf Franzosisch) Und Romantik
verweist eben mehr auf die Kultur um Liebesbeziehungen herum, sie
stark zu werten, ein wenig theatralisch, so wie Standchen singen,
BlumenstrauRRe zu St. Valentin usw. Darin finden sich viele Leute
nicht, sind aber trotzdem motiviert fir ihre Liebesbeziehungen, und
aromantisch, das wirkt dann eher als ware jemand gegen eben diese
Romantik, aber das sagt nichts dariber aus, ob mensch
Liebesbeziehungen hat oder nicht.

Ich habe es nicht geschafft sie loszuwerden, und schlussendlich habe ich
verstanden, dass sie fiir immer bleiben wijrde. Mit der Zejt lerne ich, mich
mit ihr zu arrangieren, zu verstehen wie sie funktioniert, das Beste f:ijr
mich draus zu machen. Manchmal bin ich so wiitend und manchmal so
traurig. Manchmalignoriere ich sie, vergesse sie schon fast, aber dann
kommt sie immer und springt mich an, wenn ich nicht damit rechne.
Solche kleinen Reisebegleiter*innen, ich habe noch andere von denen

ich werde sie auch nicht verlieren, also organisiere ich mich, um I

;e}stmdglich mit ihnen allen umzugehen und meinem Pfad weiter zu
olgen.
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Ich stelle mir mein Leben wie eine Reise vor. Auf dieser Reise treffe ich
Entscheidungen, wdhle aus, wohin ich gehe. Manchmal gibt es ein
Unwetter, das mich wohin verschlégt, wo ich von allein nicht
hingegangen wire. Und rund um mich herum sind meine Freundis, die
Menschen, die mir nahestehen, mit denen ich mehr oder weniger oft
mehr oder weniger lange Teile des Weges zuriicklege. Und dann gibt es
da noch meine stetigen Begleiter*innen auf dieser Reise. Die habe ich
nicht ausgewdhlt, wir haben uns irgendwo gefunden, aber ich weifs, dass
sie immer da sein werden, egal was passiert. Auch wenn ich sie oft gern
loswerden wiirde. Wir verstehen uns nicht immer so gut, und anfangs
Jfand ich es schwierig, mich an den Gedanken zu gewéhnen, dass sie
immer da sein wiirden. Mehr als meine Freundis und die Menschen die
mir nahestehen. Eine dieser Begleiterinnen ist die Schwierigkeit, keine
Liebesbeziehungen einzugehen. Als ich den Weg, keine
Liebesbeziehungen mehr zu haben genommen habe, habe ich sie am
Wegrand getroffen und sie hat sich mir angeschlossen. Ich war ihr
deswegen sehr bose. Wegen ihr fanden Leute mich komisch. Wegen ihr
war es fir mich schwer, Gleichgewicht in meinen Beziehungen zu finden,
meine engsten Freundis verliefSen mich, wenn sie sich verliebten. Also
Ignorierte ich sie anfangs. Ich habe mich Gberzeugt, wenn ich nur so tdte,
als wiirde ich sie nicht héren oder sehen, wiirde sie schon von allein
weggehen. Sie wirde verstehen, dass ich sie nicht wollte. Aber sie ist
geblieben. Also habe ich geweint, habe mit Leuten rund um mich
geredet, meine Begleiterin hergezeigt, die ich nicht wollte, die ich mir
nicht ausgesucht hatte. Aber niemand hat etwas gemacht, niemand
konnte etwas tun, also ist sie geblieben, fir den Moment und fijr immer.
Und umso mehr ich sie anschaute umso mehr musste ich weinen, umso
weniger sah ich den Rest, und sie regte mich immer und immer mehr auf.

Ly

Warum hast du keinen Sex?

Weil der Druck, Sex zu haben zu grof} ist. Weil ich zu bockig bin, zu
akzeptieren etwas zu tun, wo ich das Gefihl habe keine Wahl zu

haben. Auf jeden Fall, wenn ich es in echt eben eigentlich gar nicht tun |

muss, vor allem wenn mir das guttut. Ich hab da eine Blockade.

Weilich es satt habe zu héren, direkt oder mitschwingend, dass wir
Sex doch alle brauchen, dass es guttut, befreit, ein essenzieller Teil
vonuns allenist. Ich habe es satt zu glauben, es ist natirlich und wir
konnen nichts dafir oder dagegen. Genug davon, zu denken, wir
mussen das alle haben, um gliicklich zu sein, komplett zu sein,
ausgelastet.

Ich glaube nicht an die Gliicklichkeit, aber ich weil3, dass sich gut
fuhlen davon kommit, sich ein Minimum bewusst zu sein was mensch
tut und ein zumindest ein kleines bisschen Sachen zu tun, die uns
guttun. Ich sehe also nicht, wie eine Sache tun, zu der wir uns
zwingen, weil es angeblich guttut, helfen soll.

Weil es mich so witend macht, wenn ich nur dran denke, dass Sex
haben wére wie zur Arbeit gehen, sich fugen, die Niederlage
eingestehen.

Weil ich keinen Bock habe. Ich denke nicht daran, ich stelle es mir
nicht vor, ich habe keine Lust danach. Ich mache andere Sachen, bin
anderweitig beschaftigt. Weil es schon ein Aufwand ware, mir die Zeit
zu nehmen, verfiigbar zu sein, um einfach nur mal drijber
nachzudenken, was und wie ich will. Und ehrlich gesagt, darauf hab
ich keinen Bock. Weil sogar, wenn ich wollte, es wére schon eine
Arbeit, einen Rahmen zu finden, in dem ich mich gut fihle, sicher
genug fihle. Also schon einmal das ist nicht sehr anziehend.

Weil ich es nicht mag, wenn ich begehrt werde, ich weif3 nicht, was die
Menschen von mir wollen. Und ich will niemand begehren, Gedanken

auf jemanden projizieren, Erwartungen, das macht, dass ich mich
unwohl fhle.
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Auch wenn mich meine Wut und mein Enthusiasmus meistens Weil es so sché')n. gewesen wiire mehr Auswahl und Betemmination s
bestdrken, dass es gut ist, diese Entscheidung getroffen zu haben, h?ben. Sch?n friher fir mich einstehen zu kénnen. Weniger damit zu
passiert es mir auch heute noch in Zweifelsmomenten, mich zu fragen, kampfen, kirzer.

ob mein Unwohlsein nicht von der Abwesenheit von Kérperkontakt
kommt. Als wiirde mein Kérper sein Zoll einfordern. Es ist hart, sich von
diesen lange Zeit eingeprigten Ideen zu verabschieden, die mach.en,
dass es uns so notwendig, geradezu essenziell zum leben, erscheint,

Weil, wenn ich verstanden werden will, wenn ich will, dass ihr wisst,
von wo ich komme, muss ich immer und immer wieder meine tiefsten
Uberzeugungen erkldren, meine Selbstverstandiichkeiten. Weil mich

hysischen Kontakt mit Leuten zu haben das so ermidet, dass ich es selten mache. Weil ich immer Angst habe,
7 o E Bl X . )
liebevollen physischen ein Alien zu sein oder Leute vor den Kopfzu stoRBen. Weil es sich noch
Es war schon was, diese Idee zu zerstéren, zumindest zu verbiegen. fl,Jm immer nicht legitim anfihlt, zu denken was ich denke.
. : - ; 1 hr bei sic

1 t so scheif3e zu fiihlen, in Ruhe zu entscheiden, me : e . _ ) _
s;hbrzsc:er :er ldeflogiefi er Vergewaltigungen und des Missbrauchs zu Weilim Moment habe ich noch Immer das Gefiihl, super radikal und
o iderstehen, die so oft mit diesem Trieb gerechtfertigt werden. wie eine Karikatur zy sein, nichts mit der Realitit zu tun zu haben, zu
wi /]

viel zu verlangen.
Weilich denke, dass wir die Wahl haben sollten.

Weil wenn wir mehr wadren, hatte ich weniger den Eindruck, verfigbar
sein zu missen fir Leute, wenn sich beiihnen die Schranken 6ffnen.
Ich misste dieses Thema nicht tragen, damit es existiert und ich
musste mich weniger schuldig fishlen, wenn ich es nicht tue. Weilich
dann vielleicht diese Broschire nicht schreiben musste, und
ehrlichgesagt, es ist ganzschon eine Arbeit.
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Warum willst du als asexuelle und aromantische Person sichtbarer
sein?

Weil ich keinen Bock mehr hab, dass es als selbstverstandlich
genommen wird, dass alle Sex haben oder haben wollen. Weil ich
keinen Bock mehr hab, dass es als selbstverstandlich genommen wird,
dass alle Liebesbeziehungen haben oder haben wollen. Ich hab keinen
Bock mehr auf die Kommentare, dass es doch klar ist, dass es scheil3e
ist, das nicht zu haben. Ich hab keinen Bock mehr auf Mitleid, Leute,
die sich Sorgen machen oder traurig sind fir mich. Wir sollten
aufhéren uns gegenseitig einzuordnen, um sich sicherer zu sein wer
wir sind. Aufhoren zu sagen, dass wir vielleicht nicht hetero sind, aber
wenigstens ficken. Dass wir sexuell freier sind. Als ob sich von
Einschrankungen befreien gezwungenermafen iiber Sex passieren
mijsste. Seinen Zugang dazu zu finden kann heif3en, sich dagegen zu
entscheiden.

Dass meine Familie aufhort, darauf zu warten, dass ich ihnen
jemanden vorstelle.

Ich will sichtbar sein, weil ich weil, dass Sichtbarkeit heif3t, dass all
das weniger existiert. Nicht unbedingt am Anfang, aber umso mehr
wir werden umso mehr wird es selbstverstandlich, dass es keine
Selbstverstandlichkeit gibt in diesem Thema. Weil ich will, dass
andere sichtbar sind, ich will ihre Stimmen horen, dazulernen, besser
verstehen. Sich allein sicher sein reicht nicht.

Weil ich von Komplizenschaft an diesen Orten traume. Eines Tages
werden wir Witze (ber die anderen machen, wie komisch sie sind.

Weil ich will, dass wir mehr sind. Und dafiir muss es fir alle moglich
sein, sich diese Fragen zu stellen, um sich einordnen zu kénnen.

oL

Mit Sex aufhoren

Ich erinnere mich mit Liebesbeziehungen aufgehért zu haben und mich
zu fragen, was ich mit meiner Sexualitiit machen soll. Die Frage, ob ich
auch mit Sex aufhéren sollte, stellte sich nicht. Es kam mir logisch vor,
dass ich, um ohne Liebesbeziehungen durchzukommen und um ein
Gleichgewicht zu finden, meine Sexualitit teilen miisste. Wie als wirde
ich ohne verdursten. Ich hatte also eine Zeit in meinem Leben, in der ich
Sex hatte, wenn es sich anbot, ohne mich zu fragen, ob ich Lust hdtte
oder wie ich es eigentlich wollte, zu sehr erleichtert, Partner zu finden,
die bereit waren, eine Nacht mit mir zu verbringen, ohne mich am
ndchsten Tag zu fragen, ob ich bleiben wollte, oder die im Nachhinein
eine Liebesbeziehung aufbauen wollten.

Spater habe ich andere Leute getroffen, die dafir einstanden, ihre
Sexualitdt nicht zu teilen und das aus freiem Willen. Es war eine
Riesenerleichterung, zu wissen, dass das maglich ist. Anfangs hatte ich
Angst, mich darin wiederzuerkennen, etwas aufzugeben. Es ist nicht
einfach, sich durch die Abwesenheit von etwas zu definieren, das als so
wichtig gesehen wird. Aber schlussendlich hat es mir wirklich gutgetan,
einen Raum zu finden, in dem es keine sexuellen Aufforderungen gibt,
ohne dass diese Abwesenheit als etwas schlechtes gesehen wird. Diese
Rdume sind wertvoll.

Mit Sex aufhéren, mit Liebesbeziehungen auch. Keine einfache Sache.
Nicht einfach, noch vor den Veranderungen im wirklichen Leben, sich
Uberhaupt vorzustellen, dass es funktionieren kann. Dass es moglich

ist. Vor allem, wenn es fast keine Beispiele gibt und wir alle den Kopf

voll haben von Gerede, was wir tun sollten. Nicht einfach, an all das zu
denken, was mensch verliert, wenn mensch noch nicht weil3, was es

zu gewinnen gibt. Sich zu sagen, dass mensch das kann, dass es auch

fur dich moglich ist, nicht nur fir die anderen. Es ist nicht einfach, sich

von Sachen zu verabschieden, die uns beruhigen, sogar wenn sie uns 1:}'
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am Arsch gehen. Wir denken oft, wir sind sicherer in einem bekannten
Ubel. Wir denken oft, wir kénnen mehr verlieren, wenn wir tun, was
wir wollen, als wenn wir tun, was wir sollen. Aber das fihrt uns nicht
ans selbe Ziel. Und umso mehr wir dahin gehen, wo wir hinwollen,
umso naher kommen wir den Dingen, die uns interessieren, uns
gefallen, uns guttun. Oft ist es nicht einfach, sich zu sagen, dass jetzt
der richtige Moment ist. Wir denken immer, so viel zu beweisen zu
haben: bereit sein, sicher sein. Wir denken immer, die anderen haben
das nicht entschieden, es war immer klar. Wir denken, um
Entscheidungen zu treffen, miissen diese klar sein, sich nicht einmal
wirklich als Fragen stellen. Wenn du keine Liebesbeziehungen hast,
liegt das daran, dass du es nicht hinkriegst. Wenn du keinen Sex hast,
liegt das daran, dass es zu kompliziert ist.

Wozu ist das gut, Entscheidungen zu treffen, unsere Leben in andere
Bahnen zu lenken? Es ist gut dafir, Dinge loszulassen, die uns
beruhigen, auch wenn sie uns ankacken, um sich Neues
anzugewohnen. Menschen zu treffen, Themen zu erforschen, andere
Orte zu sehen, andere Arten Dinge zu tun zu entdecken. Es ist gut
dafir, zu wissen, dass wir das Recht haben, das zu tun. Manchmal
heilt es, sich eben das vorzustellen, was uns nie jemand gesagt hat.
Manchmal liegt es an einem eines Tages gehérten Satz, und der Kopf
macht den Rest. Es heift, zu akzeptieren vielleicht seinen sozialen

Platz zu verlieren, Leute zu enttiuschen. Aber andere erstaunt es, sie
sind interessiert.

Es heift, sein Selbstbild neu aufzubauen. Sich noch einmal die Frage
zu stellen, was uns ausmacht, was macht, dass wir wir sind. Oft heif3t
das, die AuBensicht zu kennen, zu lernen mit der Scham umzugehen.
Im Vorhinein schon das Mitleid zu kennen, die Verachtung. Zu lernen
drauf zu scheiRen. Zu lernen stolz zu sein. Und mit der Zeit, sich selbst
zu danken fir die Entscheidungen, die man getroffen hat, was man
sich damit erspart hat. Sich selbst dafiir danken, sich zu akzeptieren
und auf sich aufzupassen.

Ich erinnere mich an die Resignation, das Aufgeben. Nicht eine
Erinnerung, sondern Tonnen, Tausende. Immer dann, wenn ich
schweige. Wenn ich mir sage, es bringt nichts, den Mund aufzumachen,
es ist ja eh nicht so wichtig.

Wenn ich keine Lust habe, als der Komische von Dienst rilberzukommen,
die Mauerblume, der schrige Voge! des Abends. Wenn ich keinen Bock
habe, immer dieselben Fragen zu héren, wenn ich mich erkldre. Die ,Ah,
ich kénnte das nicht!". Wenn ich warte, bis es vorbei ist. All diese Satze,
diese Selbstverstdndlichkeiten. , Aber, weif3t eh, er hat nie Sex.", Oh
nein, der Arme!"

Die Momente, in denen alle iber ihr Liebesleben reden, wo alle was zum
Erzéihlen haben, um sich zu zeigen, verwundbar zu machen. Die Sex-
Anspielungen, wenn du dir nicht sicher bist, ob jemand uber dich
Bescheid weif3. Die,Und du, hast du einen Freund oder eine Freundin?"
Die Momente, in denen deine Freundis nicht da sind, weil sie sich um ihre
Beziehungen kimmern. Die LGBTQI-Treffen, wo dariber gesprochen
wird, wie wir unsere Sexualitdt leben, wie wir andere Formen von
Liebesbeziehungen aufbauen kénnen. Der Moment auf einer Party, wo
du auf der Tanzfliche stehst und realisierst, dass alle auf3er du dabei
sind jemanden abzuschleppen oder abgeschleppt zu werden.

Es ist niemals schlimm in dem Moment, immer nur ein bisschen nervig,
aber gut, ich bin es ja gewohnt. Was am allernervigsten ist, ist wenn
nach Tagen und Wochen in diesem Umfeld, du beginnst zu denken, dass
du nichts Interessantes zu erzéhlen hast. Wenn du dich blod fihlst, aber
du weif3t nicht warum. Wenn du das Gefihl hast, zu viel zu sein, ode'r
nicht genug dabei. Wenn du das Gefihl hast, nichts zu erleben. Das ist,
wenn du merkst, dass du dir selbst immer weniger Platz ldsst, dass du
selbst immer weniger existierst. Dass du nicht mehr sicher bist, was du

denkst.
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Also schreibe ich. Ich schreibe allein, wenn es mir zu viel wird,
regelmafig. Und manchmal lasse ich Menschen Ausschnitte lesen,
wenn sie sich interessieren und sich Fragen stellen. Mit einem Klof3 im
Hals und dem Gefihl mich schutzlos, verwundbar zu zeigen, ohne zu
wissen, ob es mir etwas bringen wird. Ich verrate Textfetzen per Mail,
Geschriebenes, das die andere Person vielleicht allein in ihrer Ecke
lesen wird. Und komischerweise hilft das nicht, einfacher driber zu
diskutieren.

Gemeinsam mit andere in einer Schreibwerkstatt zu sein hilft mir,
daran zu arbeiten, wahrend andere an anderen Themen arbeiten. Es
hilft mir zu verstehen, wie sehr es hilft und guttut. Wie sehr es hilft,
Textsticke direkt zu lesen, sich Fragen zu stellen, Menschen, die mir
Fragen stellen, auf meinen Text zurickkommen. Ich realisiere, wie
sehr das, was in meinem Kopf ist, gefangen ist, nicht rauskommt. Und
dass, wenn es dann rauskommt, es einen Einfluss hat, ich verstanden
werde. Dass es ankommt und resoniert.

Ich erinnere mich in mein Zimmer zu kommen, wo ich eine Diskussion
hatte mit einem Freund, mit dem es schwierig ist. Ich war nur kurz am
Klo und komme zuriick. Und auf einmal rieche ich seinen Geruch, den ich
so lange nicht gerochen habe, weil wir uns in letzter Zeit nicht mehr
gesehen haben. Es war zu viel Streit zwischen uns. Ich erinnere mich an
diesen Geruch, der mir in die Nase springt. Ich erinnere mich an den
Stress, den ich fiihle, die Panik. Panik, tagelang, wochenlang,
monatelang, dass die Beziehung endlich aufhért, dann doch nicht
aufhért, das Gefihl, eine schlechte Person zu sein. Ich erinnere mich
daran, zu mir selbst zu sagen ,,Ich will, dass das aufhort." Und mir
jahrelang nicht vorstellen zu kénnen, dass es méglich ist. Nur weil es als
schlecht gesehen wird, eine Freundschaft zu beenden, man kann die
Dinge immer richten, man muss nur daran arbeiten. Ich erinnere mich an
die Angst vor dem Ende und vor dem Gegenteil, dass es nicht aufhért, so
zu sein wie es jetzt ist. Diese Angst macht, dass ich meine Wut nicht
ausdriicke, meine Zweifel fir mich behalte, genauso meine Fragen und
die Momente, in denen ich nicht einverstanden bin. Ich erinnere mich an
die Angst, allein zu sein und die Erleichterung an den Momenten, in
denen ich es dann manchmal bin.

Ich erinnere mich an Fragen, die mir durch den Kopf liefen, und die ich
sofort unterdriickte, weil sie nicht annehmbar waren. Immer diese Frage
nach dem Aufhoren.

Und als es dann aufhérte, ich erinnere mich an Erleichterung, tagelang,
wochenlang, monatelang, jahrelang, oft, wenn ich daran zuriickdenke.
Und die Wut, dariiber, was wir uns vorschreiben zu tun, weil wir glauben
es ist gut und richtig.
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DariUber reden

Ich schreibe diese Geschichten, weil ich eine Leere empfinde. Es gibt
keine Geschichten zu Asexualitit, oder sehr wenige. Es gibt keine
Geschichten, wo der*die Protagonist*in sich entscheidet, keinen Sex zu
haben, weder Texte, die von dieser Entscheidung erzihlen, noch
Geschichten, wo es ein Randelement ist, das fiir die Person Teil des
Bezuges zur AufSenwelt ist. Es gibt keine positive Darstellung von
Asexualitdt. Oft gibt es Geschichten oder Darstellungen des sexuellen
Ungliicklichseins, die uns eher dazu bringen dem*der Erstbeste*n in die
Arme zu fallen, um nicht ungliicklich zu enden. Ich hétte wirklich gerne,
dass wir mit dem Wissen um diese Wahl aufwachsen und leben kénnten.
Ich weifs, dass diese Entscheidung sowieso immer marginalisiert, eine
Randerscheinung bleiben wird, und dass sie schwierig zu treffen ist. Aber
trotzdem, ich hdtte gerne, dass es diese Wahl gibt.

Ich rede nicht Uber diese Themen. Oder wirklich selten. Wir sprechen
kurz dariber unter Leuten, fir die das auch Realitat ist, auf ihre Art.
Ohne jemals zu sehr drauf einzugehen. Wir erzahlen uns manchmal
Bruchsticke unseres Werdegangs, aber nie, wie es fiir uns im Alltag
ist. Wir schaffen es nicht, wir wissen nicht wie. Wir sind eingeklemmt
zwischen unseren Angsten, haben nie genug Vertrauen vor den
anderen. Nicht genug Selbstbewusstsein. Ich habe mehrere Male
versucht, Leute zu versammeln, die ohne Sex oder Liebesbeziehungen
leben und unterschiedliche Zugénge dazu haben, mehr oder weniger
gewahlt. Meine Idee war, mehr zu werden als Individuen, dass es
sicherlich Dinge gabe in unseren Erfahrungen, die sich dhneln und
dass wir daraus gemeinsam Schlisse ziehen kénnten. Aber die
Angste, die mentalen Blockaden und Verteidigungen trafen ungut
aufeinander und verstarkten sich zu einfach. Ich habe immer dieses
Gefihl von ,nicht genug", nicht genug gewagt, nicht weit genug
gegangen. Es sind Anfange von gescheiterten Versuchen. zq



Kérperliche Beziehungen, sich beriihren

Ich erinnere mich, nicht einschlafen zu kénnen. Einen Freund neben mir
zu fihlen, wéihrend ich im Bett liege, hiilt mich vom Schlafen ab.
Gleichzeitig sage ich mir, dass ich Gliick habe, diese Intimitdt mit
Jjemandem zu teilen. Um mich herum sagen Freundis oft, dass es in
unserer Gesellschaft nicht gewollt ist, dass Intimit:it auf3erhalb eines
Liebespaares geteilt wird, und dass es deshalb wichtig ist, sich andere
Formen von Intimitat zu konstruieren. Es ist nicht s0, dass ich da nicht
zustimmen wirde, ich weif3 genau, dass es notwendigq ist, andere
Umgangsformen zu entwickeln, da ich ja selbst nie in einem Paar bin.
Aber jetzt ist Nacht, und neben dieser Person fihle ich, dass ich von dem
Moment zufriedengestellt und beruhigt sein sollte, sogar ein wenig
geehrt, so nah mit dieser Person zu sein. Aber ich kann nicht einschlafen,
denn ich schlafe am liebsten allein. So fiihle ich mich wohl und gut.

Wie siehst du korperliche Beziehungen zu anderen? Wie berihrst
du andere?

Ich habe kein Problem, Leute manchmal zu umarmen. Ein Freundi,
das ich lang nicht gesehen hab, das mich in die Arme schlief3t, oder
wenn wir das in einem Moment tun, wo wir uns etwas Emotionales
erzahlt haben, oder einfach froh sind, sich zu sehen, das ist fir mich
eine Art und Weise, klare Zuneigung zu vermitteln. Ich verstehe das,
diese Zuneigung. Ich weif3, dass die Geste fir mich gemeint ist und ich
weil}, was sie bedeutet. l

Im Gegenteil dazu zum Beispiel dieser Modus von ,auf dem Sofa
rumhangen und sich betatschen®, das verstehe ich nicht gut und das
macht, dass ich mich unwohl fihle. Frisher hab ich das gemacht und
ich denke, ich habe mich eher drauf eingelassen, weil ich dachte, das
heil3t, wir teilen eine nahe, besondere Beziehung.
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Aber es war eben nicht, weil ich es mochte, mich streicheln zu lassen,
sondern eher, weil ich es mochte, auserwahlt zu sein. Es war wie ein
super wertvoller Platz, wo mensch eben sein wollte. Eine Sache, die an
sich gut ist, die ich einfach nicht fahig war so wertzuschatzen. Das
waren auch Momente, an denen es mir besonders schlecht ging, weil
ich das Gefihl hatte, es gibt keinen Platz dafir, mir selbst diese
Fragen zu stellen, was ich will. Wen es dir doch gerade so gut geht,
sollst du dich eigentlich nicht fragen, ob du nicht etwas ganz anderes
willst. Und das ist ganzschon ein Betrug.

Diese Art, gemeinsam rumzuhangen und sich zu betatschen, das
erinnert mich an all die Dinge, die wir tun, umuns fir andere wichtig
zu fuhlen, all das, was wir tun, um uns weniger allein zu fUhlen. Die
Tage, an denen man umeinander herumrennt, immer in der Nahe
bleibt, sich nicht vom Sofa 16st, um nichts zu verpassen, auch wenn
gar nichts passiert. Da sein. Die Abende, an denen ich es hinauszogere
ins Bett zu gehen, um die anderen nicht ohne mich zu lassen. Es
erinnert mich an diese Leere, dieses Warten auf keine Ahnung was. An
alles, was mensch tut, nicht weil es einen interessiert es zu tun,
sondern aus Angst, was passiert, wenn mensch es nicht tut. Angst
verlassen zu werden. Den Anschluss zu verpassen, und sich zu sehr
hinterher zu fihlen, um noch zu der Gruppe oder der Person
aufschliefsen zu kénnen. Es erinnert mich an diese Momente, wo
mensch Angst hat, allein zu sein, weil mensch vergessen hat, wie es
war, und deswegen gemeinsam herumhangt, bis man sich nicht mehr
aushilt. An all die Kleinigkeiten, die wir vergessen zu tun, um uns
besser zu integrieren, auRBerhalb der Zweierbeziehung, auRerhalb der
Gruppe. All die Kaffees, die ich hatte trinken wollen mit anderen; all
die Menschen, die man schlussendlich nicht angerufen hat. All die
Bicher, die ich lesen wollte. Die Spaziergange. Die Projekte, di€ ich
schon so lange vorhatte. Und wie ich am Ende bose auf die anderen
bin, ihnen die Schuld dafir gebe, nichts davon getan zu haben.

ju R

Wir suchen die Bestatigung in den anderen, dass sie uns anschauen,
als wiren wir so, wie wir gerne waren. Dabei vergessen wir, dass wir
selbst die erste Person sind, die das kann, dass wir das zuerst selbst
tun mussen. Wenn du mich begehrst, habe ich Lust zu sagen: ,He, du
spielst ein Spiel hier, bei dem auch du verlieren wirst, nicht nur weil ich
es nicht mitspiele. Das, was du suchst, wirst du in diesem Spiel nie
finden.* Manchmal macht es mich traurig, dass wir nicht fahig sind,
die Bestatigung anders zu suchen, uns einfacher Gutes zu tun. - ,

Ich hab genauso wenig Lust, andere zu begehren wie begehrt zu
werden. Ich habe mich dabei schon immer unwohl gefihlt. Ich
schamte mich fir das Gewicht, dass ich auf ihnen ablegte, das i
Gewicht der Erwartungen und der Aufmerksamkeit. Schamte mich fir
den Stress, den ich nicht verbergen kann. Ich habe keine Lust darauf.
Wenn mich jemand interessiert, will ich dieses Spiel nicht spielen, will |
ich nicht, dass alles so viel intensiver wird, indem wir an die Details '
heranzoomen. Sich auf einen Platz, eine Bihne, ein Podium zu
fokussieren. Ich mag viele Leute gerne, und ich will sie auch lieben, so
wie sie mich lieben, sie respektieren dafir wer sie sind. Ohne das auf
mich zu beziehen.

-
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Bei Begehren empfinde ich entweder Abschreckung oder den Drang,
mich anzupassen. Mich an die Blicke anzupassen, an die Erwartungen.

Gth sein, ein .gute‘r SchUIe!’ sein. Und ich kenne mich gut genug, um zu Es erinnert mich an die Aneignung unserer Kérper. Wie in einem
wissen, dass ich dieses Spielchen nicht lange durchhalte, bevor ich offentlichen Raum (oder in Anwesenheit von anderen Menschen)
explodiere. | korperliche Aufmerksamkeit, Arten sich zu berihren, all das sagt: ‘

\ diese Person gehort zu mir: mein*e Freund*in, mein*e Liebhaber*in, |
3 mein Sohn, ein Mitglied meines Freund*innenkreises. Ich habe eine
besondere Beziehung mit dieser Person, die du nicht hast. Dieser
Krieg um Raum, wo das Feld um das gekampft wird unsere Kérper |
sind, unsere Leben, unsere Zeit. Das erinnert mich daran, wie
zu enttauschen. Du beginnst dich zu schamen fur alles, was nicht entglgnet Ic-h irie ma.nchmal g'efijhlt hal.)e, ki ‘I
Unsicherheit, zu wem ich denn jetzt gehore. Jemandem nahe bleiben, |

funktioniert an diesem Bild von dir, deswegen bése auf dich selbst zu auch wenn ich eigentlich gerne et d d h
e etwas anderes woanders anschauen

sein, dich selbst nicht mehr zu verstehen. ‘ ¥
( gehen wirde. Nicht mit anderen sympathisieren. Sich nicht zu sehr |

entfernen und meinen Raum bewachen, bei mir und den anderen.

Manchmal stellt dich das Begehren auf ein Podest. Du stehst oben. Du
musst es besser wissen, mehr wissen, besser sein als die anderen. Du
wirst gefragt die Wahrheit zu erkldren, die du so gut kennst. Also
bringst du deine Zweifel zum Schweigen und erklarst Dinge, von
denen du gar nichts verstehst, versteckst Teile von dir, mit dem Risiko

Was so sehr nervt am Begehren, ist, dass es sich eigentlich gut ,
anfihlen sollte. Du sollst zufrieden sein, wenn du begehrt wirst. Wie i 1
also kannst du sie verstehen lassen, dass alles, was du willst, ist, dass
die Person dich in Ruhe l3sst? Was schlimm ist, ist, dass uns so viele
verdrehte Geschichten Gbers Begehren und Begehrtwerden erzahit
wurden, dass wenn du eine Person zurickweist, diese denken wird, es
ist, weil sie nicht gut genug ist, nicht schon genug, nichtinteressant |
genug, als dass du dich fur sie interessieren konntest. Sie wird nicht
denken, dass sie ein dummes Spielchen spielt, das du nicht mehr
mitmachst. Begehren ist ein Spiel um Macht, um einen Platz in der
Hierarchie. Wem gefalle ich, um mich zu platzieren, aufdersozialen |
Leiter aufzusteigen? Wer gefallt mir und kann mich weiter nach oben
bringen? Es ist ein Spiel des Austestens und Versuchens, wenn ich
dieser und jener Person gefalle, kann ich fihlen, dass ich etwas wert
bin. Wenn ich ihr nicht gefalle, fuhle ich mich schlecht. Bei diesem
Spielchen verlieren wir oft.
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In den letzten Jahren habe ich gelernt, aufs Lieblingsperson sein zu
verzichten. Mit der Zeit beginne ich zu verstehen, dass das, was ich nicht
mag in Beziehungen der Stress ist, die Panik, die Unsicherheit. Und was
am meisten Stress und Angst in mir auslst, ist, dass ich nicht weif3, ob
ich die wichtigste Person fiir jemand bin. Ob es nicht Jemand anders gibt,
der wichtiger ist. Die Beziehungen in denen ich mich nicht gestresst fihle
sind jene, wo ich schon weif3, dass ich nicht am wichtigsten bin. Sonst
denke ich, dass es nicht der Fall ist, ohne sicher zu sein, aber ich wdre so
gerne am wichtigsten, oder ich denke, dass ich es schon bin und habe
Angst meine Position zu verlieren. Als ich das verstanden hatte, habe ich
mir die Frage gestellt, was ich eigentlich davon will und was ich tun
muss, dass es besser funktioniert, welche von meinen Erwartungen ich
aufgeben muss. Ich dachte ich brauche es, jemandes Lieblingsmensch zu
sein. Ich dachte, um wichtig zu sein muss ich am wichtigsten sein. Ich
dachte, ich muss wichtig sein. Nicht wichtig im Sinne von Riicksicht auf
mich nehmen, sich mit mir organisieren, sondern im Sinne meiner
Existenz, meines Wertes an sich. Wenn ich daran zuriickdenke, weif3 ich
nicht mehr, warum ich das dachte. Umso ldnger ich das weif3, umso ofter
passiert es mir, dass es mir ganz egal ist, ob ich wichtig bin oder der beste
Freund/die liebste Person. Ich bin superzufrieden, geliebt zu werden, ‘
geschdtzt zu werden, und das an sich ist schon nicht schlecht. Ich bin
zufrieden, wenn es mir gelingt, Beziehungen aufzubauen, die ich
bereichernd finde, die mich weiterbringen, in denen ich Spaf3 habe und
mir keinen Kopf mache. Und das hat nicht viel damit zu tun, der*die
Wichtigste fir jemand zu sein. Im Gegenteil. Ich schéitze Leute wirklich,
wenn ich sie anschaue, wie sie sind, wenn ich aber versuche, sie so eng
wie maglich an mich zu kleben, enger als alle anderen, dann habe ich
keine Perspektive mehr, den Rest wertzuschitzen. Mehr als darauf
wichtig zu sein lege ich Wert darauf, gute Momente miteinander zu
verbringen und sich zu interessieren. Und das ist schon mal nicht
schlecht.

4

Das Begehren

Begehren ist eine Sache, die mich echt unwohl fihlen lasst. Das
Begehren der anderen. Ich kenne dieses Gefihl, sich dadurch, dass .
mensch begehrt wird, gut, wertgeschatzt zu fihlen. Wie als wirde dir
diese Person einen Punkt geben. Und gleichzeitig l6st fir mich dieses
Gefiihl, begehrt werden, eine Mischung aus Angst, Einschichterung
und Abhéngigkeit aus. Angst, dass sich die Person in mir tauscht,
oder, dass das Begehrtwerden wieder aufhort. Einschichterung vor
dem Bild, das die Person von mir hat, ohne zu wissen, wie sie mich
Uberhaupt sieht. Abhangigkeit, weil es muss ja immer weitergehen, }
wenn es etwas wert ist.

Der Fakt von jemandem begehrt zu werden, hat mich immer
abserviert zuriickgelassen. Nicht verstehen, was die Person auf dich
projiziert. Auch wenn es dich angeblich gut fuhlen lassen soll, we’iBt
du nie, was genau die Person an dir mag, was du tun musst, damit es
nicht aufhort. In diesem Blick liegt fir mich die Aussage: ,Ich kenne
Teile von dir, die du selbst nicht kennst.", und das verstehe ich nicht.
Ich weif3 nicht mehr, wem ich glauben soll, fir wen existieren. Also
beginne ich, fir jemand anders zu existieren, anstatt einfach am
Boden zu bleiben und mein Leben zu leben. Wir wissen nie, was genau
die anderen von uns wollen und in dieser Frage, die immer
durchscheint, verliere ich mich komplett. Mit ihr kommen all die
Dinge, die ich tun sollte. Manchmal macht es die Fragen, die ich mir
Uber mich selbst stelle, noch komplizierter, Fragen Gber Gender und
was ich werden will. Weil ich sie dann in Verbindung mit jemand
anders Uberdenken muss. Und miteinberechnen muss, was mit dieser
Person ist, wenn ich etwas andere. Dazu gibt es anscheinend
irgendwo eine Bedienungsanleitung, die die anderen kennen, ich aber
nie gelesen habe. Aber sie erwarten, dass ich sie respektiere.

Warum soll es eigentlich so gut sein, jemanden dir gegeniiber zu
haben, der Erwartungen an dich stellt? Der will, dass du Sachen
machst? Der eine Vorstellung Uber dich stilpt, wer du bist?
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